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ふるさと物産センター岡村
湯ったり館

山田湾

船越湾

大槌湾

両石湾

釜石湾

唐丹湾

吉浜湾

太

平

洋

三
陸
沿
岸
道
路

三
陸
沿
岸
道
路

釜石
自動
車道

又一滝

苗貫ノ滝

七折ノ滝

不動滝

大
槌
川

鵜住居川

甲子川

熊野川

達
曽
部
川

田
瀬
湖

猿ヶ石
川

赤柴川

荒川不動ノ滝

106
106

45

45
340

340

340

283

107

107

396

397

25 25

43

8

8

41

26

26

35

35

43

25

283

27

10

45

283

612

長内鉱泉

赤
平
金
剛

カッパ渕

関口神社

駒
形
神
社

石応禅寺

尾崎神社

釜石大観音釜石大観音

常堅寺

福泉寺

駒形神社

早池峰神社

駒
形
神
社

早
池
峰
神
社

五葉山神社

戸隠神社

関口不動

満蔵寺

阿弥陀堂

判官神社

三
陸
復
興
国
立
公
園

（
中
部
エ
リ
ア
）

三
陸
復
興
国
立
公
園

（
南
部
エ
リ
ア
）

早池峰国定公園

五葉山県立自然公園

船越半島

重
茂
半
島

三貫島

和山高原
貞任高原

新山高原

寺沢高原

タブの大島

三陸GC

薬師岳
1645

鳩ノ峰
944

　　松倉山
616

篠倉山
570 鷹巣山

343

仙磐山
1016

カモメ森山
326

岩倉山
1059

雄岳
1313

雌岳
1291

大開山
1139

六角牛山
1294

権現山
970

葡萄森
588

610

多々羅山
364

霞露ケ岳
504

十二神山
731

大笹山

長岩森
690

弥惣森
817

水呑場山
947

鳥古ノ森
850

高滝森
1160

蓬平
1012

加呂森
970

妙沢山
1103

白見山
1173

石仏山
875五郎作山

927

貞任山
886

天狗森
998

鉢森
886石森

823

一ツ石山
1059

大黒森
1079

天野山
1184

志和須森
1088

高檜山
1167

鶏頭山
1445

毛無森
1427

高森
996笠森山

988

土倉山
1064

白森山
1339

大麻部山
1044

八森山
758

白銀山
732

石上山
1038

高清水山
798

笠通山
869

貞任山
884

加労山
730

夕日山
746

物見山
871

阿茶山
533

白山堂山
475

笠根山
521

砥森山
670

飛竜山
599

高倉山
548

桐ノ木沢山
1209 大森山

1081
宇根鳥山

542

物見山
917

早池峰山
1917

五葉山
1351

小友

田瀬
下鱒沢

下有住

上有住

金沢

吉里吉里
大槌

達曽部

上宮守
下宮守

門馬

江繋

川井

小国

片巣

腹帯

荒川
石峠

大沢

豊間根

織笠

船越

飯岡

伊手

米里

住吉町
新浜町浜町

大渡町

平田

箱崎町

栗林町

上中島町
野田町

源太沢町

青笹町

土淵町

綾織町

早瀬町

松崎町

附馬牛町

上郷町

小友町

赤前 重茂
津軽石

高浜

大ヶ口

甲子町

小佐野町

両石町

小又口

戸保野

上長井

下長井

一ノ渡

姥ヶ沢

和野

徳並

種戸

対間

生井沢

白石

中斉

鹿込

竹原小股

奥新切 新田

大洞

子飼沢

尻石

道又

新田

永田

福土

馬鞍

那智畑

落合
外山 馬指野

鹿磯
大浦

小谷鳥

中ノ貝
大又天王

名目入折壁

小呂別

鳥谷

黒森

中乙

堅沢

小倉掛

古屋敷

沢崎
硯石

旭ノ又

岩脇

高洞

桜田

落合

平山

立沢

吉浜落合

箱崎白浜

オランダ島
（大島）
オランダ島
（大島）

筋山緑地休養施設
←リアスシーニックライン

鳥谷坂トンネル

魹
ヶ
崎

本州最東端碑

大釜崎

総合運動公園

尾崎

馬田岬

箱
根
峠

赤羽根峠

鍋
倉
城
跡

佐々木喜善の生家伝承園

遠
野
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル

青
ノ
木
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

糖森峠

住田牧場

五
輪
峠

種山トンネル
死骨崎

赤
坂
峠

少年自然の家 蔵王堂岩窟
しゃくなげ荘

姥
石
峠

荷沢峠

泉

大気球観測所

吉浜

西塔幸子記念館早
池
峰
山
荘

笛
吹
峠

郷土文化保存伝習館

小田越山荘
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

シャクナゲ

早池峰高山植物帯

早池峰ダム

山岳博物館

ワインシャトー大迫

市営越路スキー場
河内夏虫山牧場

仙人トンネル

小田越（冬期閉鎖）

オオミズナギドリ
ヒメクロウミツバメ繁殖地

御箱崎（千畳敷）

宮ノ口判官堂

三浦命助之碑

釜石鵜住居
復興スタジアム
釜石鵜住居
復興スタジアム

遠野運動公園
万世の里文化村

卯
子
酉
様
（
縁
結
び
）

八幡宮

大洞牧場 四十八坂海岸

滝観洞･白蓮洞滝観洞･白蓮洞

鞭牛の碑

光
明
寺

愛宕神社

中
村
判
官
堂

五葉山神社

五
百
羅
漢

遠
野
市
立
博
物
館

遠野城下町資料館

程
洞
コ
ン
セ
イ
サ
マ

横
田
城
跡

馬の里

妻の神の石碑
山崎のコンセイサマ

北川のオシラサマ

たかむろ水光園

和
山
牧
場

とおの昔話村

田
瀬
湖

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド

釣り公園

鍋倉峠

琴畑牧場

鍋倉山

鯨と海の科学館鯨と海の科学館

うのすまい・トモスうのすまい・トモス
橋
野
鉄
鉱
山

橋
野
鉄
鉱
山

山田町

大槌町

住田町

花巻市

川井村

釜石市

遠野市

盛岡市

宮古市

大船渡市

奥州市

岩 手 県

津軽石

豊間根

陸中山田

織
笠

岩手船越

浪板海岸

吉里吉里

大槌

鵜住居

両石

釜
石小

佐
野

松
倉

洞泉

陸中大橋

上
有
住

足
ヶ
瀬

平
倉

岩手上郷

青笹

遠
野

綾
織岩

手
二
日
町

荒
谷
前

鱒
沢

柏木平

宮
守

岩
根
橋

平田

唐丹

吉
浜

腹帯

陸
中
川
井

釜
石
線

釜石線

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

スリーグリーン
ライ
ン

滝観洞IC滝観洞IC

遠野住田IC遠野住田IC

遠野IC遠野IC

釜石中央IC釜石中央IC

釜石両石ハーフIC
（↑入／↓出）
釜石両石ハーフIC
（↑入／↓出）

釜石仙人峠IC釜石仙人峠IC
釜石JCT　　釜石JCT　　

釜石唐丹ハーフIC
（↑入／↓出）
　

釜石唐丹ハーフIC
（↑入／↓出）
　釜石南ハーフIC
（↑出／↓入）
　

釜石南ハーフIC
（↑出／↓入）
　

吉浜IC吉浜IC

釜石北ハーフIC
（↑出／↓入）
釜石北ハーフIC
（↑出／↓入）

山田IC山田IC

山田北ハーフIC
（↑出／↓入）
山田北ハーフIC
（↑出／↓入）

山田南IC山田南IC

大槌IC大槌IC

宮守IC宮守IC

十二神自然観察教育林

踊鹿温泉

島田温泉

平山温泉

小川温泉

蓬莱島蓬莱島
どんぐり広場・直売場

釜石鉱山

高清水高原

続石

南部曲り家
千葉家

稲
荷
穴

遠野ふるさと村
遠野自然資料館

薬師塗漆工芸館
異人館

楢
ノ
木
平
登
山
口

河
原
坊
登
山
口

田瀬湖あやめ園

猿
ケ
石
川
の
桜
並
木

鉄の歴史館鉄の歴史館

サンフィッシュ釜石サンフィッシュ釜石

四十八坂展望台

崎山展望台

織
笠
大
橋

荒川高原

717

きりきり善兵衛

鯨山寺沢高原展望台

高清水展望台

種山ケ原種山ケ原

楢の木平牧場

夏虫山

道の駅
みやもり

道の駅遠野
風の丘

P13道の駅やまだP13道の駅やまだ

P17道の駅種山ヶ原P17道の駅種山ヶ原

P14道の駅釜石仙人峠P14道の駅釜石仙人峠

気
仙
沼
湾

吉浜湾

越喜米湾

綾里湾

大船渡湾

広
田
湾

不
動
滝

小黒滝

白糸滝

大野湾

気
仙
川

大股川

太

平

洋

砂
鉄
川

456

18

45

45

45

107

107

340

397

340

10

343

343

343

456

456

9

38

34

284

284

1019

45

45

65

346

346

398

21

26

26

26

夫婦石観光プラザおいとこ館
せ
ん
ま
や
街
角

　
　
　
資
料
館

大理石海岸

気仙沼海中公園　

巨
釜
・
半
造

満蔵寺

観音寺

室根神社

華
足
寺

御崎神社

観
福
寺

東
陽
寺

長
安
寺

華蔵寺華蔵寺

普
門
寺

　

（
サ
ル
ス
ベ
リ
大
木
）

県立自然公園気仙沼

三
陸
復
興
国
定
公
園

（
宮
城
県
エ
リ
ア
）

三
陸
復
興
国
定
公
園

（
南
部
エ
リ
ア
）

大島

玉山高原

珊
琥
島

椿島

気仙沼CC

樋口沢ゴトランド紀化石産地

首崎

大船渡市立博物館

綾里海岸

（ウミネコ繁殖地）

綾里崎

脚崎

十八鳴浜 

ひころの里

歌津町平成の森

越路峠

ループ橋

滝見洞

藤沢スポーツランド

陶芸センター

関
谷
洞
窟

岩井崎潮吹き岩 

河内夏虫山牧場

鳥頭海岸

南
流
神
社

室根高原牧場

飛ヶ森森林公園
海
楽
荘

大船渡温泉

 杉の家
「はこね」

三峰公園

早馬山漁火パーク

（宝珠松）

中沢浜貝塚

はまなす運動公園

長崎海岸千丸海岸

穴通磯

不
老
仙
館

三
経
塚

蚕
飼
山
野
鳥
の
森

保呂羽山神社

平山牧場

べーごこハウスモーランド・本吉

大籠キリシタン殉教公園

ゲンジボタル生息地

水界峠

馬
頭
観
音

市民の森

岩井崎灯台

大島神社 御崎野営場
国民宿舎からくわ荘
ビジターセンター

鹿ノ森公園

碁
石
岬

通岡展望台

天
神
山
公
園

海
中
公
園

御
崎
岬

七
曲
峠

リ
ア
ス
ア
ー
ク
美
術
館

三峰山
816

大峰山
464

徳仙丈山
712

大森山
760

熊山
434

弓折山
434

蓬来山
788

天狗岩山
775

原台山
895

御殿山
673

鷹ノ巣山
792

叶倉山
729

判官山
730

大平山
692

雷神山
549

綾里富士
479

毛無森山
786

大六山
515

高洞谷山
583

橡沢山
570

陣ケ森
584 氷上山

875

大森山
147

立石山
359

不動山
475

田束山
512

論山
299

亀山

黄金山
黄海

外山

天蕨

鬼田
西口

増沢

小戸沢

磐清水

藤沢 津谷川

湯舟

高山

下川原 平原

竹原
子飼沢

中川
鳥海

吉浜

世田米

盛町
猪川町

横田町

日頃市町
中井

小出 増館
烏頭

崎浜

砂小浜

窪田

折壁

落合

上の山

大中斉

西丑石

前畑山滝
小成山

高森

渋民
大原

沖田

猿沢

曽慶

綾里

赤碕町

小友町

矢作町

米崎町

大船渡町

舘
田浜打越

大町裏

宿の通

本木
堀合

城戸

蟹小沢

地蔵峠
奈良崎

広田町
奥玉

清田 折壁

矢越
上荒井

赤坂

根山

天梅

立石沢
町下

袖振 小森
源八

上山

由茂木

湯舟

磐清水

摺沢

関上

川口

大籠

米谷

細尾

上八瀬

関根

前木

落合

猿掛

岩月

長磯大峠

羽田

前田

白石

中才

大浦

二ノ浜

杉ノ下

道貫

九多丸

赤牛

泉

二十一浜

信夫

東川内

漆原

石浜
払川

大上坊

石浜

浦

鮪立

只越

港

摺沢

奥玉

小梨

砂子田

徳田
新沼

保呂羽

早稲谷

松川前

塚沢

芳ノ口

下八瀬

内松川

上東側

浪坂

松川
柳沢

要害

横沼

長崎

大初平
浦の浜

最知

松崎

金成沢

赤岩 亀山

米川

大沢

大清水

松小沢

伊里前

石泉
田の浦
港

寄木

町向

上沢

館浜

名足

払川

泊浜

崎浜

馬場

松圃

小長根

狼の巣

大柴
今朝磯

猿内

幣掛
松ケ沢

川内

登米沢

平山

前浜

網木

寺内
城ノ内

合ノ木

岩沢

西内

住田町

南三陸町

登米市

一関市

大船渡市

陸前高田市

気仙沼市

岩 手 県

宮 城 県

吉
浜

盛

甫嶺

陸
前
赤
崎

小
友（
B
R
T)

摺
沢

綾
里

上鹿折（BRT)

鹿折唐桑（BRT)

不
動
の
沢

（
B
R
T)

新
月

矢
越

松岩（BRT)

最知
（BRT)

陸前階上（BRT)

大
谷
海
岸（
B
R
T)

小
金
沢

（
B
R
T)本

吉（
B
R
T) 陸前小泉（BRT)

蔵内（BRT)

陸前港（BRT)

歌津（BRT)

千
厩

折
壁

小梨

南気仙沼
（BRT)

三陸

気
仙
沼

小石浜

三

陸
鉄
道リアス線

235

482

道
の
駅
大
谷
海
岸

道の駅むろね

717

阿原高原

遊・YOU・亭夏虫
鹿牧場

夏虫のお湯っこ

世界の椿館

三
嶋
温
泉

黒崎仙峡

乱曝谷

夏虫山

895
室根山

岩井崎ハーフIC
（↑入／↓出）

気仙沼中央IC

大谷海岸IC

本吉津谷ハーフIC
（↑入／↓出）

小泉海岸
ハーフIC（↑出／↓入）

歌津北ハーフIC（↑出／↓入）

歌津IC
三
滝
堂
IC登米東和

ハーフIC

吉浜IC吉浜IC

三陸IC三陸IC

大船渡北ハーフIC
（↑入／↓出）
大船渡北ハーフIC
（↑入／↓出）

大船渡IC大船渡IC

大船渡碁石海岸IC大船渡碁石海岸IC

通岡ハーフIC（↑入／↓出）通岡ハーフIC（↑入／↓出）

陸前高田IC陸前高田IC

陸前高田長部IC陸前高田長部IC

唐桑小原木ハーフIC（↑出／↓入）唐桑小原木ハーフIC（↑出／↓入）

唐桑半島ハーフIC（↑出／↓入）唐桑半島ハーフIC（↑出／↓入）

気仙沼鹿折ハーフIC（↑入／↓出）気仙沼鹿折ハーフIC（↑入／↓出）

浦島大島ハーフIC（↑出／↓入）浦島大島ハーフIC（↑出／↓入）

気仙沼港ハーフIC（↑出／↓入）気仙沼港ハーフIC（↑出／↓入）

P15道の駅さんりくP15道の駅さんりく

おさかなセンター三陸

碁石海岸碁石海岸

道の駅林林館

道の駅三滝堂

P16道の駅高田松原P16道の駅高田松原東日本大震災津波伝承館
高田松原津波復興記念公園
東日本大震災津波伝承館
高田松原津波復興記念公園

鍋滝

大滝

権現滝

普
代
川

安家川

安
家
川

小本川

岩洞湖

大川

刈
屋
川

丹藤川

馬
淵
川

小本川

大滝

太

平

洋

340

45

45

455

340

455

281

7
44

44

40

7

45

340

40

106

340

281

455

106

内間木洞

小田代温泉

龍泉洞龍泉洞

安家洞

鵜鳥神社

畠山神社

判
官
神
社

黒
森
神
社

久昌寺

三
陸
復
興
国
立
公
園（
中
部
エ
リ
ア
）

外山早坂高原県立自然公園

日出島

塚森高原

櫃取高原

外山高原

宮古CC

ネダリ浜

馬淵川源泉

弁天岬

矢越岬

思惟の森
思惟大橋

茂師海岸

三王岩三王岩

崎山の潮吹岩

崎山のローソク岩

ウミネコ繁殖地　

岩
洞
ダ
ム

明神崎

閉伊崎

舘ケ崎

早
坂
峠 熊の鼻展望台

龍泉新洞科学館

蟇
目
の
湯

安家渓谷

県立水産科学館

ふるさと物産センター

 安庭山荘 
（和井内鉱泉）

土谷川牧場

くずまき高原牧場プラトー

国境峠

宮古市薬師塗漆工芸館宮古市薬師塗漆工芸館

甲子山
766

阿部館山
1218

御大堂山
1196

毛無森
868

大森
925

大尺山
965

桐ノ木沢山
1209 大森山

1081

火石山
1033

岩神山
1103

高森
1185

青松葉山
1366

サクドガ森
1361

一杯森
1186

高倉山
1141

害鷹森
1305

上松森
1249

堺ノ神岳
1319

高峰
1196

葡萄森
1305

焼倉山
1069

大森山
1005

七兵衛頭
1162

茶臼台
1140

上明神山
1118

三巣子岳
1182

穴目ケ岳
1168

折壁岳
1077

黒森山
1107

宇霊羅山
604

野辺山
916

大森
680

毛無森
942

メンズクメ山
745

峠ノ神山
1230 亀ケ森

1112

大鰐谷森
788

宇根鳥山
542

原地山
486

刺柄岳
404

大津賀山
492

高森
404

天神森
1207

遠島山
1263

蓬森
1175

安家森
1239

袖山
1215黒森山

944

男和佐羅比山
814遠別岳

1235

高森山
658

兜明神嶽
1005

宮古盛岡横
断道

路

大坊

藪川
岩泉

二升石

穴沢

門

袰綿

尼額

大川

釜津田

上有芸

鼠入

小本中島

中里

袰野乙茂

猿沢

下有芸

浅内

田代

門馬

平津戸

川内

夏屋

鈴久名

北山
机

羅賀

巣合

田代

沼袋

千丈

三沢
七滝

目名

大芦

姫松

尾肝要

和野

島越

切牛

猿山

浜岩泉

年呂部

田野畑

一の渡

水沢

畑
向新田

重津部

新田平
末前青倉

養呂地

小田代

樫内

小堀内

胡桃畑

七滝

古田

新田
長畑

茂市

腹帯

刈屋

和井内

宇別

江刈

堀内
白井

鳥居

安家

北ノ股
太田名部

普代

滝

更ノ沢

吉ケ沢

水ノ石

菖蒲平

砂子 岩瀬張

四日市

野中
浦子内

寺田
大沢

赤間立

上戸鎖

端神
細野

円館

卯坂

半城子

根井 下安家

力持

梁川

崎鍬ケ崎

岩船

田代

花輪 鵜磯

花原市
老木 白浜

高浜

崎山

近内

弓弦部
岩下

中外川

上外川

昼沢
荒谷

志民沢

廻立 下外川

大滝

小屋瀬

赤石野

押田内

寺沢

滝沢

車門

栗山

泉田

橋場

柳岡

松川原 高家領

馬淵

畑

清水野

真庭
中野

日向

根玉

本田

江川

空念

南沢口

浅不動

横道

滝ノ上

尾和田

唐地
外山

岩ノ渡
駒ヶ沢

櫃取

平井

松屋敷

田茂宿

水堀

甲地

権現

田麦

去石

黒沢
松草

明戸

蟹岡

岡村

葛巻町

田野畑村

岩泉町

岩手町

普代村

野田村

宮古市

久慈市

盛岡市

岩 手 県

堀
内

白井海岸

普代

田野畑

島越

小本

摂待

田老

佐羽根

一の渡

宮
古

花
原
市

千
徳蟇

目茂
市

区
界 松

草
平
津
戸

腹
帯

箱石

川
内

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

山田線

閉伊街道

グリーンピア三陸みやこ

休暇村陸中宮古

湯ったり館

槇木沢橋

展望台
黒崎砲台跡
カリヨンの鐘
北緯40゜シンボル塔

森
の
そ
ば
屋

高
家
領
水
車

産直プラザ尾肝要

浄土ヶ浜浄土ヶ浜

宮
古
市
魚
菜
市
場

宮
古
市
魚
菜
市
場

宮古ビジターセンター

浄土ヶ浜パークホテル

真崎灯台

国民宿舎えぼし荘

アンモ浦展望台

北山崎ビジターセンター

新
里
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
玄
翁
館

早坂高原

鵜ノ巣断崖鵜ノ巣断崖

月山展望台

北山崎展望台北山崎展望台
北山崎北山崎

黒崎

袖山高原

葛
巻
高
原
牧
場

区界高原区界高原

宮古南IC宮古南IC

普代北ハーフIC
（↑入／↓出）

田野畑北ハーフIC（↑出／↓入）　田野畑北ハーフIC（↑出／↓入）　

普代IC普代IC

田野畑南IC田野畑南IC

田野畑中央IC田野畑中央IC

鵜ノ巣断崖IC鵜ノ巣断崖IC

岩泉龍泉洞IC岩泉龍泉洞IC

田老北ハーフIC
（↑出／↓入）
田老北ハーフIC
（↑出／↓入）

岩泉南ハーフIC
（↑入／↓出）
岩泉南ハーフIC
（↑入／↓出）

田老真崎海岸ハーフIC
（↑入／↓出）

田老真崎海岸ハーフIC
（↑入／↓出）

田老南ハーフIC
（↑出／↓入）
田老南ハーフIC
（↑出／↓入）

宮古北IC宮古北IC

宮古中央IC宮古中央IC
宮古田鎖IC宮古田鎖IC

宮古中央
JCT
宮古中央
JCT 宮古港IC宮古港IC

P11道の駅区界高原P11道の駅区界高原

P8道の駅いわいずみP8道の駅いわいずみ

P7道の駅三田貝分校P7道の駅三田貝分校

P9道の駅たろうP9道の駅たろう

P6道の駅たのはたP6道の駅たのはた

道の駅青の国ふだい道の駅青の国ふだい

P12道の駅やまびこ館P12道の駅やまびこ館

P10道の駅みやこP10道の駅みやこ

田
野
畑
・
岩
泉
・
宮
古
・
山
田

北山崎／田野畑村

龍泉洞／岩泉町

浄土ヶ浜／宮古市

山田湾とオランダ島／山田町

蓬莱島／大槌町

みちこれ
12

MAP

������
�����

����

IN

OUT 下り方面入口（北方面入口）
上り方面出口（南方面出口）

OUT

IN 上り方面入口（南方面入口）
下り方面出口（北方面出口）

◆ハーフ IC表示（出入り口）
凡　例

2 3
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ふるさと物産センター岡村
湯ったり館

山田湾

船越湾

大槌湾

両石湾

釜石湾

唐丹湾

吉浜湾

太

平

洋

三
陸
沿
岸
道
路

三
陸
沿
岸
道
路

釜石
自動
車道

又一滝

苗貫ノ滝

七折ノ滝

不動滝

大
槌
川

鵜住居川

甲子川

熊野川

達
曽
部
川

田
瀬
湖

猿ヶ石
川

赤柴川

荒川不動ノ滝

106
106

45

45
340

340

340

283

107

107

396

397

25 25

43

8

8

41

26

26

35

35

43

25

283

27

10

45

283

612

長内鉱泉

赤
平
金
剛

カッパ渕

関口神社

駒
形
神
社

石応禅寺

尾崎神社

釜石大観音釜石大観音

常堅寺

福泉寺

駒形神社

早池峰神社

駒
形
神
社

早
池
峰
神
社

五葉山神社

戸隠神社

関口不動

満蔵寺

阿弥陀堂

判官神社

三
陸
復
興
国
立
公
園

（
中
部
エ
リ
ア
）

三
陸
復
興
国
立
公
園

（
南
部
エ
リ
ア
）

早池峰国定公園

五葉山県立自然公園

船越半島

重
茂
半
島

三貫島

和山高原
貞任高原

新山高原

寺沢高原

タブの大島

三陸GC

薬師岳
1645

鳩ノ峰
944

　　松倉山
616

篠倉山
570 鷹巣山

343

仙磐山
1016

カモメ森山
326

岩倉山
1059

雄岳
1313

雌岳
1291

大開山
1139

六角牛山
1294

権現山
970

葡萄森
588

610

多々羅山
364

霞露ケ岳
504

十二神山
731

大笹山

長岩森
690

弥惣森
817

水呑場山
947

鳥古ノ森
850

高滝森
1160

蓬平
1012

加呂森
970

妙沢山
1103

白見山
1173

石仏山
875五郎作山

927

貞任山
886

天狗森
998

鉢森
886石森

823

一ツ石山
1059

大黒森
1079

天野山
1184

志和須森
1088

高檜山
1167

鶏頭山
1445

毛無森
1427

高森
996笠森山

988

土倉山
1064

白森山
1339

大麻部山
1044

八森山
758

白銀山
732

石上山
1038

高清水山
798

笠通山
869

貞任山
884

加労山
730

夕日山
746

物見山
871

阿茶山
533

白山堂山
475

笠根山
521

砥森山
670

飛竜山
599

高倉山
548

桐ノ木沢山
1209 大森山

1081
宇根鳥山

542

物見山
917

早池峰山
1917

五葉山
1351

小友

田瀬
下鱒沢

下有住

上有住

金沢

吉里吉里
大槌

達曽部

上宮守
下宮守

門馬

江繋

川井

小国

片巣

腹帯

荒川
石峠

大沢

豊間根

織笠

船越

飯岡

伊手

米里

住吉町
新浜町浜町

大渡町

平田

箱崎町

栗林町

上中島町
野田町

源太沢町

青笹町

土淵町

綾織町

早瀬町

松崎町

附馬牛町

上郷町

小友町

赤前 重茂
津軽石

高浜

大ヶ口

甲子町

小佐野町

両石町

小又口

戸保野

上長井

下長井

一ノ渡

姥ヶ沢

和野

徳並

種戸

対間

生井沢

白石

中斉

鹿込

竹原小股

奥新切 新田

大洞

子飼沢

尻石

道又

新田

永田

福土

馬鞍

那智畑

落合
外山 馬指野

鹿磯
大浦

小谷鳥

中ノ貝
大又天王

名目入折壁

小呂別

鳥谷

黒森

中乙

堅沢

小倉掛

古屋敷

沢崎
硯石

旭ノ又

岩脇

高洞

桜田

落合

平山

立沢

吉浜落合

箱崎白浜

オランダ島
（大島）
オランダ島
（大島）

筋山緑地休養施設
←リアスシーニックライン

鳥谷坂トンネル

魹
ヶ
崎

本州最東端碑

大釜崎

総合運動公園

尾崎

馬田岬

箱
根
峠

赤羽根峠

鍋
倉
城
跡

佐々木喜善の生家伝承園

遠
野
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル

青
ノ
木
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

糖森峠

住田牧場

五
輪
峠

種山トンネル
死骨崎

赤
坂
峠

少年自然の家 蔵王堂岩窟
しゃくなげ荘

姥
石
峠

荷沢峠

泉

大気球観測所

吉浜

西塔幸子記念館早
池
峰
山
荘

笛
吹
峠

郷土文化保存伝習館

小田越山荘
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

シャクナゲ

早池峰高山植物帯

早池峰ダム

山岳博物館

ワインシャトー大迫

市営越路スキー場
河内夏虫山牧場

仙人トンネル

小田越（冬期閉鎖）

オオミズナギドリ
ヒメクロウミツバメ繁殖地

御箱崎（千畳敷）

宮ノ口判官堂

三浦命助之碑

釜石鵜住居
復興スタジアム
釜石鵜住居
復興スタジアム

遠野運動公園
万世の里文化村

卯
子
酉
様
（
縁
結
び
）

八幡宮

大洞牧場 四十八坂海岸

滝観洞･白蓮洞滝観洞･白蓮洞

鞭牛の碑

光
明
寺

愛宕神社

中
村
判
官
堂

五葉山神社

五
百
羅
漢

遠
野
市
立
博
物
館

遠野城下町資料館

程
洞
コ
ン
セ
イ
サ
マ

横
田
城
跡

馬の里

妻の神の石碑
山崎のコンセイサマ

北川のオシラサマ

たかむろ水光園

和
山
牧
場

とおの昔話村

田
瀬
湖

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド

釣り公園

鍋倉峠

琴畑牧場

鍋倉山

鯨と海の科学館鯨と海の科学館

うのすまい・トモスうのすまい・トモス
橋
野
鉄
鉱
山

橋
野
鉄
鉱
山

山田町

大槌町

住田町

花巻市

川井村

釜石市

遠野市

盛岡市

宮古市

大船渡市

奥州市

岩 手 県

津軽石

豊間根

陸中山田

織
笠

岩手船越

浪板海岸

吉里吉里

大槌

鵜住居

両石

釜
石小

佐
野

松
倉

洞泉

陸中大橋

上
有
住

足
ヶ
瀬

平
倉

岩手上郷

青笹

遠
野

綾
織岩

手
二
日
町

荒
谷
前

鱒
沢

柏木平

宮
守

岩
根
橋

平田

唐丹

吉
浜

腹帯

陸
中
川
井

釜
石
線

釜石線

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

スリーグリーン
ライ
ン

滝観洞IC滝観洞IC

遠野住田IC遠野住田IC

遠野IC遠野IC

釜石中央IC釜石中央IC

釜石両石ハーフIC
（↑入／↓出）
釜石両石ハーフIC
（↑入／↓出）

釜石仙人峠IC釜石仙人峠IC
釜石JCT　　釜石JCT　　

釜石唐丹ハーフIC
（↑入／↓出）
　

釜石唐丹ハーフIC
（↑入／↓出）
　釜石南ハーフIC
（↑出／↓入）
　

釜石南ハーフIC
（↑出／↓入）
　

吉浜IC吉浜IC

釜石北ハーフIC
（↑出／↓入）
釜石北ハーフIC
（↑出／↓入）

山田IC山田IC

山田北ハーフIC
（↑出／↓入）
山田北ハーフIC
（↑出／↓入）

山田南IC山田南IC

大槌IC大槌IC

宮守IC宮守IC

十二神自然観察教育林

踊鹿温泉

島田温泉

平山温泉

小川温泉

蓬莱島蓬莱島
どんぐり広場・直売場

釜石鉱山

高清水高原

続石

南部曲り家
千葉家

稲
荷
穴

遠野ふるさと村
遠野自然資料館

薬師塗漆工芸館
異人館

楢
ノ
木
平
登
山
口

河
原
坊
登
山
口

田瀬湖あやめ園

猿
ケ
石
川
の
桜
並
木

鉄の歴史館鉄の歴史館

サンフィッシュ釜石サンフィッシュ釜石

四十八坂展望台

崎山展望台

織
笠
大
橋

荒川高原

717

きりきり善兵衛

鯨山寺沢高原展望台

高清水展望台

種山ケ原種山ケ原

楢の木平牧場

夏虫山

道の駅
みやもり

道の駅遠野
風の丘

P13道の駅やまだP13道の駅やまだ

P17道の駅種山ヶ原P17道の駅種山ヶ原

P14道の駅釜石仙人峠P14道の駅釜石仙人峠

気
仙
沼
湾

吉浜湾

越喜米湾

綾里湾

大船渡湾

広
田
湾

不
動
滝

小黒滝

白糸滝

大野湾

気
仙
川

大股川

太

平

洋

砂
鉄
川

456

18

45

45

45

107

107

340

397

340

10

343

343

343

456

456

9

38

34

284

284

1019

45

45

65

346

346

398

21

26

26

26

夫婦石観光プラザおいとこ館
せ
ん
ま
や
街
角

　
　
　
資
料
館

大理石海岸

気仙沼海中公園　

巨
釜
・
半
造

満蔵寺

観音寺

室根神社

華
足
寺

御崎神社

観
福
寺

東
陽
寺

長
安
寺

華蔵寺華蔵寺

普
門
寺

　

（
サ
ル
ス
ベ
リ
大
木
）

県立自然公園気仙沼

三
陸
復
興
国
定
公
園

（
宮
城
県
エ
リ
ア
）

三
陸
復
興
国
定
公
園

（
南
部
エ
リ
ア
）

大島

玉山高原

珊
琥
島

椿島

気仙沼CC

樋口沢ゴトランド紀化石産地

首崎

大船渡市立博物館

綾里海岸

（ウミネコ繁殖地）

綾里崎

脚崎

十八鳴浜 

ひころの里

歌津町平成の森

越路峠

ループ橋

滝見洞

藤沢スポーツランド

陶芸センター

関
谷
洞
窟

岩井崎潮吹き岩 

河内夏虫山牧場

鳥頭海岸

南
流
神
社

室根高原牧場

飛ヶ森森林公園
海
楽
荘

大船渡温泉

 杉の家
「はこね」

三峰公園

早馬山漁火パーク

（宝珠松）

中沢浜貝塚

はまなす運動公園

長崎海岸千丸海岸

穴通磯

不
老
仙
館

三
経
塚

蚕
飼
山
野
鳥
の
森

保呂羽山神社

平山牧場

べーごこハウスモーランド・本吉

大籠キリシタン殉教公園

ゲンジボタル生息地

水界峠

馬
頭
観
音

市民の森

岩井崎灯台

大島神社 御崎野営場
国民宿舎からくわ荘
ビジターセンター

鹿ノ森公園

碁
石
岬

通岡展望台

天
神
山
公
園

海
中
公
園

御
崎
岬

七
曲
峠

リ
ア
ス
ア
ー
ク
美
術
館

三峰山
816

大峰山
464

徳仙丈山
712

大森山
760

熊山
434

弓折山
434

蓬来山
788

天狗岩山
775

原台山
895

御殿山
673

鷹ノ巣山
792

叶倉山
729

判官山
730

大平山
692

雷神山
549

綾里富士
479

毛無森山
786

大六山
515

高洞谷山
583

橡沢山
570

陣ケ森
584 氷上山

875

大森山
147

立石山
359

不動山
475

田束山
512

論山
299

亀山

黄金山
黄海

外山

天蕨

鬼田
西口

増沢

小戸沢

磐清水

藤沢 津谷川

湯舟

高山

下川原 平原

竹原
子飼沢

中川
鳥海

吉浜

世田米

盛町
猪川町

横田町

日頃市町
中井

小出 増館
烏頭

崎浜

砂小浜

窪田

折壁

落合

上の山

大中斉

西丑石

前畑山滝
小成山

高森

渋民
大原

沖田

猿沢

曽慶

綾里

赤碕町

小友町

矢作町

米崎町

大船渡町

舘
田浜打越

大町裏

宿の通

本木
堀合

城戸

蟹小沢

地蔵峠
奈良崎

広田町
奥玉

清田 折壁

矢越
上荒井

赤坂

根山

天梅

立石沢
町下

袖振 小森
源八

上山

由茂木

湯舟

磐清水

摺沢

関上

川口

大籠

米谷

細尾

上八瀬

関根

前木

落合

猿掛

岩月

長磯大峠

羽田

前田

白石

中才

大浦

二ノ浜

杉ノ下

道貫

九多丸

赤牛

泉

二十一浜

信夫

東川内

漆原

石浜
払川

大上坊

石浜

浦

鮪立

只越

港

摺沢

奥玉

小梨

砂子田

徳田
新沼

保呂羽

早稲谷

松川前

塚沢

芳ノ口

下八瀬

内松川

上東側

浪坂

松川
柳沢

要害

横沼

長崎

大初平
浦の浜

最知

松崎

金成沢

赤岩 亀山

米川

大沢

大清水

松小沢

伊里前

石泉
田の浦
港

寄木

町向

上沢

館浜

名足

払川

泊浜

崎浜

馬場

松圃

小長根

狼の巣

大柴
今朝磯

猿内

幣掛
松ケ沢

川内

登米沢

平山

前浜

網木

寺内
城ノ内

合ノ木

岩沢

西内

住田町

南三陸町

登米市

一関市

大船渡市

陸前高田市

気仙沼市

岩 手 県

宮 城 県

吉
浜

盛

甫嶺

陸
前
赤
崎

小
友（
B
R
T)

摺
沢

綾
里

上鹿折（BRT)

鹿折唐桑（BRT)

不
動
の
沢

（
B
R
T)

新
月

矢
越

松岩（BRT)

最知
（BRT)

陸前階上（BRT)

大
谷
海
岸（
B
R
T)

小
金
沢

（
B
R
T)本

吉（
B
R
T) 陸前小泉（BRT)

蔵内（BRT)

陸前港（BRT)

歌津（BRT)

千
厩

折
壁

小梨

南気仙沼
（BRT)

三陸

気
仙
沼

小石浜

三

陸
鉄
道リアス線

235

482

道
の
駅
大
谷
海
岸

道の駅むろね
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阿原高原

遊・YOU・亭夏虫
鹿牧場

夏虫のお湯っこ

世界の椿館

三
嶋
温
泉

黒崎仙峡

乱曝谷

夏虫山

895
室根山

岩井崎ハーフIC
（↑入／↓出）

気仙沼中央IC

大谷海岸IC

本吉津谷ハーフIC
（↑入／↓出）

小泉海岸
ハーフIC（↑出／↓入）

歌津北ハーフIC（↑出／↓入）

歌津IC
三
滝
堂
IC登米東和

ハーフIC

吉浜IC吉浜IC

三陸IC三陸IC

大船渡北ハーフIC
（↑入／↓出）
大船渡北ハーフIC
（↑入／↓出）

大船渡IC大船渡IC

大船渡碁石海岸IC大船渡碁石海岸IC

通岡ハーフIC（↑入／↓出）通岡ハーフIC（↑入／↓出）

陸前高田IC陸前高田IC

陸前高田長部IC陸前高田長部IC

唐桑小原木ハーフIC（↑出／↓入）唐桑小原木ハーフIC（↑出／↓入）

唐桑半島ハーフIC（↑出／↓入）唐桑半島ハーフIC（↑出／↓入）

気仙沼鹿折ハーフIC（↑入／↓出）気仙沼鹿折ハーフIC（↑入／↓出）

浦島大島ハーフIC（↑出／↓入）浦島大島ハーフIC（↑出／↓入）

気仙沼港ハーフIC（↑出／↓入）気仙沼港ハーフIC（↑出／↓入）

P15道の駅さんりくP15道の駅さんりく

おさかなセンター三陸

碁石海岸碁石海岸

道の駅林林館

道の駅三滝堂

P16道の駅高田松原P16道の駅高田松原東日本大震災津波伝承館
高田松原津波復興記念公園
東日本大震災津波伝承館
高田松原津波復興記念公園

鍋滝

大滝

権現滝

普
代
川

安家川

安
家
川

小本川

岩洞湖

大川

刈
屋
川

丹藤川

馬
淵
川

小本川

大滝

太

平

洋

340

45

45

455

340

455

281

7
44

44

40

7

45

340

40

106

340

281

455

106

内間木洞

小田代温泉

龍泉洞龍泉洞

安家洞

鵜鳥神社

畠山神社

判
官
神
社

黒
森
神
社

久昌寺

三
陸
復
興
国
立
公
園（
中
部
エ
リ
ア
）

外山早坂高原県立自然公園

日出島

塚森高原

櫃取高原

外山高原

宮古CC

ネダリ浜

馬淵川源泉

弁天岬

矢越岬

思惟の森
思惟大橋

茂師海岸

三王岩三王岩

崎山の潮吹岩

崎山のローソク岩

ウミネコ繁殖地　

岩
洞
ダ
ム

明神崎

閉伊崎

舘ケ崎

早
坂
峠 熊の鼻展望台

龍泉新洞科学館

蟇
目
の
湯

安家渓谷

県立水産科学館

ふるさと物産センター

 安庭山荘 
（和井内鉱泉）

土谷川牧場

くずまき高原牧場プラトー

国境峠

宮古市薬師塗漆工芸館宮古市薬師塗漆工芸館

甲子山
766

阿部館山
1218

御大堂山
1196

毛無森
868

大森
925

大尺山
965

桐ノ木沢山
1209 大森山

1081

火石山
1033

岩神山
1103

高森
1185

青松葉山
1366

サクドガ森
1361

一杯森
1186

高倉山
1141

害鷹森
1305

上松森
1249

堺ノ神岳
1319

高峰
1196

葡萄森
1305

焼倉山
1069

大森山
1005

七兵衛頭
1162

茶臼台
1140

上明神山
1118

三巣子岳
1182

穴目ケ岳
1168

折壁岳
1077

黒森山
1107

宇霊羅山
604

野辺山
916

大森
680

毛無森
942

メンズクメ山
745

峠ノ神山
1230 亀ケ森

1112

大鰐谷森
788

宇根鳥山
542

原地山
486

刺柄岳
404

大津賀山
492

高森
404

天神森
1207

遠島山
1263

蓬森
1175

安家森
1239

袖山
1215黒森山

944

男和佐羅比山
814遠別岳

1235

高森山
658

兜明神嶽
1005

宮古盛岡横
断道

路

大坊

藪川
岩泉

二升石

穴沢

門

袰綿

尼額

大川

釜津田

上有芸

鼠入

小本中島

中里

袰野乙茂

猿沢

下有芸

浅内

田代

門馬

平津戸

川内

夏屋

鈴久名

北山
机

羅賀

巣合

田代

沼袋

千丈

三沢
七滝

目名

大芦

姫松

尾肝要

和野

島越

切牛

猿山

浜岩泉

年呂部

田野畑

一の渡

水沢

畑
向新田

重津部

新田平
末前青倉

養呂地

小田代

樫内

小堀内

胡桃畑

七滝

古田

新田
長畑

茂市

腹帯

刈屋

和井内

宇別

江刈

堀内
白井

鳥居

安家

北ノ股
太田名部

普代

滝

更ノ沢

吉ケ沢

水ノ石

菖蒲平

砂子 岩瀬張

四日市

野中
浦子内

寺田
大沢

赤間立

上戸鎖

端神
細野

円館

卯坂

半城子

根井 下安家

力持

梁川

崎鍬ケ崎

岩船

田代

花輪 鵜磯

花原市
老木 白浜

高浜

崎山

近内

弓弦部
岩下

中外川

上外川

昼沢
荒谷

志民沢

廻立 下外川

大滝

小屋瀬

赤石野

押田内

寺沢

滝沢

車門

栗山

泉田

橋場

柳岡

松川原 高家領

馬淵

畑

清水野

真庭
中野

日向

根玉

本田

江川

空念

南沢口

浅不動

横道

滝ノ上

尾和田

唐地
外山

岩ノ渡
駒ヶ沢

櫃取

平井

松屋敷

田茂宿

水堀

甲地

権現

田麦

去石

黒沢
松草

明戸

蟹岡

岡村

葛巻町

田野畑村

岩泉町

岩手町

普代村

野田村

宮古市

久慈市

盛岡市

岩 手 県

堀
内

白井海岸

普代

田野畑

島越

小本

摂待

田老

佐羽根

一の渡

宮
古

花
原
市

千
徳蟇

目茂
市

区
界 松

草
平
津
戸

腹
帯

箱石

川
内

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

山田線

閉伊街道

グリーンピア三陸みやこ

休暇村陸中宮古

湯ったり館

槇木沢橋

展望台
黒崎砲台跡
カリヨンの鐘
北緯40゜シンボル塔

森
の
そ
ば
屋

高
家
領
水
車

産直プラザ尾肝要

浄土ヶ浜浄土ヶ浜

宮
古
市
魚
菜
市
場

宮
古
市
魚
菜
市
場

宮古ビジターセンター

浄土ヶ浜パークホテル

真崎灯台

国民宿舎えぼし荘

アンモ浦展望台

北山崎ビジターセンター

新
里
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
玄
翁
館

早坂高原

鵜ノ巣断崖鵜ノ巣断崖

月山展望台

北山崎展望台北山崎展望台
北山崎北山崎

黒崎

袖山高原

葛
巻
高
原
牧
場

区界高原区界高原

宮古南IC宮古南IC

普代北ハーフIC
（↑入／↓出）

田野畑北ハーフIC（↑出／↓入）　田野畑北ハーフIC（↑出／↓入）　

普代IC普代IC

田野畑南IC田野畑南IC

田野畑中央IC田野畑中央IC

鵜ノ巣断崖IC鵜ノ巣断崖IC

岩泉龍泉洞IC岩泉龍泉洞IC

田老北ハーフIC
（↑出／↓入）
田老北ハーフIC
（↑出／↓入）

岩泉南ハーフIC
（↑入／↓出）
岩泉南ハーフIC
（↑入／↓出）

田老真崎海岸ハーフIC
（↑入／↓出）

田老真崎海岸ハーフIC
（↑入／↓出）

田老南ハーフIC
（↑出／↓入）
田老南ハーフIC
（↑出／↓入）

宮古北IC宮古北IC

宮古中央IC宮古中央IC
宮古田鎖IC宮古田鎖IC

宮古中央
JCT
宮古中央
JCT 宮古港IC宮古港IC

P11道の駅区界高原P11道の駅区界高原

P8道の駅いわいずみP8道の駅いわいずみ

P7道の駅三田貝分校P7道の駅三田貝分校

P9道の駅たろうP9道の駅たろう

P6道の駅たのはたP6道の駅たのはた

道の駅青の国ふだい道の駅青の国ふだい

P12道の駅やまびこ館P12道の駅やまびこ館

P10道の駅みやこP10道の駅みやこ

大
槌
・
釜
石
・
大
船
渡
・
陸
前
高
田
・
住
田

釡石鵜住居復興スタジアム／釡石市

釡石湾／釡石市

碁石海岸／大船渡市

高田松原津波復興祈念公園／陸前高田市

みちこれ
12

MAP

������
�����

����

滝観洞／住田町

IN

OUT 下り方面入口（北方面入口）
上り方面出口（南方面出口）

OUT

IN 上り方面入口（南方面入口）
下り方面出口（北方面出口）

◆ハーフ IC表示（出入り口）
凡　例
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道の駅 三田貝分校　
岩泉町

みたかいぶんこう

「旧門小学校三田貝分校」をイメージした外観。給食室
と名付けられた食堂には懐かしい学校の椅子と机が。地
元生乳を使った専用チーズで作るピザも大人気。

地元職人が地場産生乳を使い開発した低水分モッツァレラチーズと、もっちりとした自家製生地を使用したピザが
大人気。「マルゲリータ（持ち帰り1,404円、店内飲食1,320円）」のほか、季節限定ピザも提供（価格はメニュー
により異なる）している。さらには、岩泉牛乳を贅沢に使った優しい甘さの「岩泉牛乳ソフトクリーム」も人気。

地元生乳を原料に専用チーズを開発
三田貝分校オリジナルピザはいかが？

美味しい岩泉がいっぱい
TOPICS

分校の雰囲気あふれる
食事処給食室

0194-25-4311
下閉伊郡岩泉町門三田貝47-2
売店9:00～17:00、食堂11:00～16:00LO
※冬季は～15:00LO
無
普通31台、大型8台

イチオシ！
これが

「きびだんご400円」。地元産タカキビと
小豆（すだれ小豆）を使用※夏季休止。

ドライブ途中のおやつにもオススメ
「岩泉メンチカツ250円」。

売り切れ続出！特産のわさびが隠し
味の「味噌焼きおにぎり150円」。

「いわいずみ炭鉱ホルモン鍋
648円／3人前」は冷凍状態で
販売。豆腐はご当地「四垂食
品」の手作り豆腐で決まり。こ
ちらも売店で販売中。

「給食風セット800円」。
献立は日替わり。皿は
昔懐かしい給食用アル
マイト。岩泉牛乳パック
付き。写真は「岩泉メン
チカツ」と「短角牛コ
ロッケ」。

「炭鉱ホルモン定食
850円」。道の駅からも
近い小川地区にあっ
た炭鉱の労働者たち
に親しまれていたホル
モン鍋。豚ホルモンの
ほか、鶏肉、豆腐に
タップリ野菜。スープ
はピリ辛醤油味。

「岩泉ヨーグルト」などの乳製品、「龍泉洞
の水」関連商品、地酒や冷凍のコロッケや
メンチカツなど美味しい岩泉がズラリ。

■
■
■

■
■

☎
住
営

休
P

340

455

道の駅
三田貝分校 

周辺観光情報はこちら➡

道の駅 たのはた
田野畑 県内でも珍しい宿泊施設がある道の駅。豊富な海の幸と

山の幸が揃う食材の宝庫「たのはた」を満喫しよう。

田野畑産の生乳を極限まで使用した「たのはた生乳ソフト380円」は、クリーミーでありながらもすっきりとした後味
が際立つソフトクリーム。ミルク本来の甘さと濃厚なコクが存分に楽しめると評判だ。土台は軽い食感のコーンと独
特の風味がたまらないワッフルの２種類。軒下スペースのファストフードコーナーで販売している。

人気ブランド「たのはた牛乳」を
使用した魅力的な商品が目白押し！

噂のご当地調味料に
車中泊OKの専用駐車場TOPICS

村内料理コンテストから誕生
個性的なメニューが多い食 堂

0194-32-3555
下閉伊郡田野畑村菅窪151-6
9:00～18:00（食堂11:00～15:00 
ファストフード11:00～17:30）
年末年始休
普通46台、大型25台、
キャンピングカー専用5台

イチオシ！
これが

田野畑に来たら牛乳やヨーグルトなど
の乳製品を必ずゲットしたい。

牛乳本来の風味を大切にした田野
畑産の生乳100%のヨーグルト。

道の駅たのはたオリジナル「小○ブ
ランド」もおすすめ。

「虹の橋マキハラ万能みそだ
れ」。知る人ぞ知る名作！焼肉
のタレやラーメン、炒飯など辛
いものが好きな人におすすめ。

四元豚のソーセージで
思惟大橋をイメージ。
「大橋カレー900円」
は、田野畑のご当地カ
レー。

コクのある味噌と「た
のはた牛乳」のスー
プ。さらに、肉厚ワカメ
がコラボした「わかめ
たっぷりミルク麺850
円」。

キャンピングカー専用駐車場
三陸を旅する人のための専用駐車場（要
予約）。火器の使用もOK。専用電源も設置。

■
■
■

■
■

☎
住
営

休
P

田野畑IC

思惟大橋

GS

野
球
場

三
陸
道

〶

45

●

●

★道の駅たのはた

周辺観光情報はこちら➡

コマル
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道の駅 たろう
宮古市 産直とれたろうや善助屋食堂、まつばや餅店など

人気グルメが味わえる、三陸ジオパークのゲートウェイ。

「真崎焼き」は、田老の名産品「真崎わかめ」の茎がふんだんに入った粉もの。ポン酢orソースの2つの味が選べ、ど
ちらもフワッとした生地の中のコリコリとした食感がやみつきになると評判だ。第6回みなとオアシスSea級グルメ全国
大会inみやこでグランプリを獲得した道の駅たろう内の「産直とれたろう」イチ押しの商品。

田老の美味しさがギュギュッと詰まった
人気のワンハンドメニューをどうぞ！

ドライブ途中のリフレッシュ＆
車中のおやつにオススメの甘味処TOPICS

昭和23年創業の繁盛店
名物「どんこ唐揚げ」が大人気善助屋食堂

0193-77-3305
宮古市田老2-5-1
　9:00～17:00・年末年始（善助屋食堂
11:30～15:00・水曜／まつばや餅店
9:00～18:00・火曜）
普通60台、
身障者用2台、
大型12台

イチオシ！
これが

真崎わかめの茎がたっぷり！
「真崎焼き300円（6個入）」。

田老のウニでつくる「むしウニ&塩
ウニおにぎり１個260円」。

大ぶりの鮭を炭火でじっくりと焼い
た「鮭串焼き１本300円」。

道の駅に隣接する公園「キッズ
パークたろう」。子供たちに人
気大型遊具がありドライブ途
中の休憩スポットに。

宮古名物の体験型
グルメ「瓶ドン」。店
により中身が異な
り、善助屋の「瓶ドン
ZENSUKE2,380円」
の具材は、ドンコ刺
身、イクラ、メカブ、タ
コなど。瓶のサイズ
がコンパクトになっ
たZENSUKEミニ
1,200円も人気。

「どんこ唐揚げ丼920
円（ワカメスープ付）」。
タラにも似た上品な白
身が特長の「ドンコ
（エゾイソアイナメ）」。
サクサクの衣とフワフ
ワの食感が特長。お得
な各種セットもある。

道の駅内にある「まつばや餅店」。「大福」
「麦まんじゅう」「串だんご」「あずき餅」など
昔ながらの変わらぬ味が地元でも大人気。

■
■
■■

■

☎
住
営休

 P
★

道の駅たろう

●

田
老
漁
協●

田
老
第
一
中

田老球場宮古 ●↓
45

↑久慈

周辺観光情報
はこちら➡

道の駅 いわいずみ　
岩泉町 三陸沿岸道路「岩泉龍泉洞IC」から約15分。乳製品、岩泉

短角牛、岩泉炭鉱ホルモンなどのほか、東北初進出のイタリ
アンジェラート「ViTO×IWAIZUMI」が大人気。

岩泉産新鮮牛乳の美味しさをそのまま表現した「イワイズミルク」、岩泉産紅ほっぺ苺を使った「紅ほっぺ苺ミルク」世界
最高とされるシチリア島ブロンテ産の「ピスタチオ」のほか、季節限定のフレーバーなど18種類のジェラートが楽しめる
（ダブルカップ420円～）。“飲むジェラート”ベラート（570円～）や岩泉店オリジナルのヨーグルトドリンクも人気。

人気ジェラートViTO東北唯一のショップ
岩泉オリジナルメニューも楽しめる

全国にファンがいる
信頼の岩泉ブランドTOPICS

短角牛に黒豚、ラーメン
岩泉の美味しいがいっぱい

レストラン
岩泉

イチオシ！
これが

「イワイズミルク」「ピスタチオ」
「紅ほっぺ苺ミルク」。

ViTO ならではの味わい。
ベラートは7種類。570円～。

ヨーグルトドリンクは360円。
写真は「洋なし」、「ストロベリー」。

お馴染み「岩泉ヨーグルト」。
2021年に開催された全国ヨー
グルトサミットInいわて「ヨー
グル党総選挙」の甘くないム
党部門で第一位を獲得。

「龍泉洞黒豚味噌ラー
メン850円」龍泉洞黒
豚の挽肉入り。コクの
ある味噌味スープの旨
さ際立つ不動の人気
作。

「 ハン バーグ 定 食
1,350円」。岩泉短角牛
と龍泉洞黒豚の合い
挽き100％のハンバー
グ。ジューシー、美味し
い…。売店では冷凍ハ
ンバーグ（ 2個入り
1,520円）も販売。

岩泉産生乳で作ったチーズも人気。酒類も
豊富。編集部イチオシは「岩泉さけるチー
ズ」。

■
■
■

■
■

☎
住
営

休
P

道の駅いわいずみ
Ｒ
45・三
陸
道

薬
王
堂

龍泉洞

約6㎞

普代

龍泉洞
温泉ホテル

↑

→

●

●

● ★455

0194-32-3070
下閉伊郡岩泉町乙茂字乙茂90-1
売店•産直　9:00～17:00
レストラン　11:00～16:00LO
ViTO×IWAIZUMI　
　　　　　 10:00～16:30
 無
49台

周辺観光情報
はこちら➡

8 9



道の駅 区界高原
宮古市 令和3年秋デビュー！そば通も注目の「区界そば」をはじ

め、地元に特化した「ここだけの味」が評判。自然豊かな
区界高原を堪能できる。

標高約700mの区界高原で栽培された玄ソバを毎日製粉。つなぎに岩手県産小麦「ゆきちから」を使う二八そば。南部伝
統の太目のそば。野趣あふれる風味が持ち味だ。冷たい「区界兜山もりそば700円」はもちろん、“剥きそば”に地元産ナメ
コが入った温かい「そばの実なめこそば750円」も感動的な旨さ！深山の恵み、ナメコの風味が堪能できる本物の味だ。

地粉を使った本格蕎麦に映えるカレー
食堂は区界ゆかりの個性派ばかり

区界高原ならではの
魅力を堪能しようTOPICS

紫蘇、黒豆、蕎麦…
特産を活かした商品がそろう物産コーナー

 0193-77-2266
 宮古市区界2-434-2
 9:00～17:00
 無
 普通車83台、大型車3台

イチオシ！
これが

「区界大根カツカレー850円」。大根お
ろし入りカレーとカツのコラボ。

「ダールラーメン850円」。熱々アンの
あと引く辛さと旨味が絶妙な名物麺。

紫蘇の風味と優しいリンゴの甘さの
コラボ「しそりんごソフト300円」。

地元食材で作る「まいたけお
にぎりセット350円」。自宅でも
楽しめる「舞茸炊き込みご飯
の素580円（2合用）」も販売。

特産の大根を活かした
ロングセラー「がっくら
の郷380円」シリーズ。
キムチ、しそ梅酢、ドラ
ゴンキムチなど5種類。

特産の紫蘇、黒豆、蕎
麦を活用した厳選オリ
ジナル商品がズラリ。

グリーンシーズンには、「区界高原自然体験会」を
開催予定。道の駅の周辺は小川が流れる「せせら
ぎ広場」もあり、子供たちとの外遊びにもピッタリ。

■
■
■
■
■

☎
住
営
休
P

396

●

上
米
内

手
代
森
IC

田
の
沢
IC

川
目
IC

区
界

JR山田線

綱取ダム

盛岡競馬場
盛岡市

←

宮
古
市
街

43

道
の
駅
区
界
高
原
★

大
志
田

周辺観光情報はこちら➡

道の駅 みやこ　
宮古市 ウミネコ舞い、潮風薫る宮古湾内にある道の駅。浄土ヶ浜に

も近く三陸観光の拠点として施設も充実。物産コーナーの
品揃えは市内屈指。

鮮魚、海産物から銘菓、土産品、地酒、オリジナル商品まで、宮古市内屈指の品揃えの「物産コーナー」。野菜、生花、
郷土食がそろう「産直コーナー」。海鮮系から定食、麺類まで味わえる「レストラン汐菜」など、三陸観光の拠点にふさ
わしい充実ぶり。隣接地には「しおかぜ公園」が整備され、令和4年7月からは遊覧船も就航。

宮古西道路・宮古港 ICから約 5分
浄土ヶ浜の玄関口に位置する観光拠点

令和4年7月から遊覧船も就航
宮古地区の観光・物産拠点TOPICS

宮古湾を望む景色の良さと
豊富なメニューが自慢

レストラン
汐菜

イチオシ！
これが

宮古名物の「瓶ドン（冷凍）」も販売
している。

鮮度抜群、値段も格安、魚介類を
買うならココ。

オリジナルマスコット商品もそろう。

隣接地には、潮だまり、ザイル
遊具、海釣りエリアなどを備え
た「しおかぜ公園」が整備さ
れ、令和４年７月からは遊覧船
も就航。

海と潮の香りがただよ
う「浜磯ラーメン」は、
懐かしさと漁師町みや
この味がする。

「海鮮丼」は、宮古湾で
養殖されて美味しいと
評判の宮古トラウト
サーモンなど、厳選し
た食材が盛り沢山。
「レストラン汐菜」の代
表的なメニュー。

「産直コーナー」には、旬の野菜、生花か
ら、豆すっとぎやがんづきなど、宮古の郷土
食までそろう。

■
■
■

■
■

☎
住
営

休
P

道の駅みやこ

久慈

魚市場

●

●

浄
土
ヶ
浜

閉伊川

宮
古
湾

盛
岡
・
釜
石

↑ ↑

↓

魚正

★

45

0193-71-3100
宮古市臨港通1-20
物産コーナー9:00～17:00
レストラン10:30～15:00LO
（土日祝10:30～16:00LO）
無
216台 周辺観光情報

はこちら➡
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道の駅 やまだ
山田町 三陸沿岸道路・山田南ICから約3分。最大のウリは魚介類

コーナー。超新鮮、沿岸屈指の安さ！全国トップクラスの品
質を誇るシイタケ、マツタケにも注目！

山田町特産のカキ、ウニ、シュウリ、そして「廉価でホタテより美味い」と、人気急上昇中の「アカザラガイ」など、魚介
類の品揃えと安さはエリア屈指。マンボウ、鯨肉といった希少品も。さらにはマツタケ、品質国内トップクラスのシイタ
ケ、近在農家の生鮮野菜、「豆すっとぎ」、「ひゅうず」などの伝統菓子まで、買い物が楽しくなる品揃え。

注目のアカザラガイにカキ、ホタテ…
魚介類を買うならココ！秋はマツタケも

食堂で大人気。
ご当地ならではのスィーツにも注目TOPICS

手軽に楽しめる麺類、
丼類を中心としたラインアップ食堂コーナー

イチオシ！
これが

「アカザラガイ」の酒蒸し。火を通
すとより旨さ際立つ。

捕鯨の歴史ある山田ならではの鯨
肉（ニタリ鯨／商業捕鯨）も人気。

「原木乾椎茸づくり名人」が手掛
ける貴重な干しシイタケも販売。

伝統食の進化系。「あずきばっ
とうソフト350円」。自家製粒あ
んと県産小麦を使ったもっちり
麺が入った和風ソフト。

「磯ラーメン800円」。ホ
タテ、エビ、イカ、シュウ
リガイ、カニ爪、ワカメ
をトッピングした人気
ナンバーワンメニュー。
色鮮やかなワカメ麺を
使用。

「 ぶっか け 海 鮮 丼
1,200円」。イクラ、甘エ
ビ、ホタテ、アカガイ、メ
カブなどが鮮やかに
飾る。粘りがあるメカ
ブは、とろろ飯のよう
にご飯とかき込んでい
ただくのがコツ。「ソフ
ト」のデザート付き。

「かぼちゃド－ナッツ80円」。食堂の隠れた名
物。生地から全て手作り。かぼちゃの自然の甘
みが感じられ、コーヒーやお茶との相性抜群。

■
■
■

■
■
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●

●

●

●
船越漁港

船越小
岩手船越

山田
かき小屋

45

三
陸
道 リ

ア
ス
線

宮古↑ 山田湾

↓大槌

★ 鯨と海の科学館
道の駅
やまだ

山田南IC

0193-89-7025
下閉伊郡山田町船越6-141
9:00～18:00（食堂10:00～16:30
11～3月は～16:00
※各30分前LO）
無
普通45台、
大型4台

周辺観光情報
はこちら➡

道の駅 やまびこ館　
宮古市 盛岡～宮古のほぼ中間点。宮古盛岡横断道路沿い最大規

模の観光・交流施設。県内の道の駅では唯一、焼きたてオ
リジナルパンが食べられる「パン工房」が大人気。

工房にて生地を生成、焼きたてのオリジナルパンを販売。人気トップは地元特産の黒平豆（ガンクイ豆）を加えた「黒豆パン」。ほか
に、特産の紫蘇を白あんに練り込んだ紫蘇パン。水揚げ量本州一、宮古の真鱈を使った宮古の真鱈フライバーガーなど20数種類
のパンを販売。ほかに名産の赤紫蘇を使用した「赤しそ塩」と「紫蘇ふりかけ」で作る「紫蘇食べ比べセット」のおにぎりもオススメ。

「パン工房」は毎日9時30分オープン
オリジナルから定番まで20種以上

職人技きらめく漆塗り箸に
旬の恵みそろう「産直館」TOPICS

地域食材を活かした
メニューがいっぱい

レストラン
もうもう亭

イチオシ！
これが

「黒豆パン150円」生地の中には程よ
い甘さの黒平豆がギッシリ。

至福の美味しさ。ソースは自家製。
「宮古の真鱈フライバーガー350円」。

上品な甘さの黒豆ソフトとかき氷の
コラボ「シャリシャリブラック400円」。

螺鈿も美しい「漆塗り箸1,980
円」。敷地内に併設される「薬
師塗漆工芸館」の職人手作り
の一品物。二つとして同じもの
がない。

「ドラゴン麺850円」。人
気ナンバーワン。玉子と
ラー油をベースとした
あんかけ辛味噌スープ
は、辛さ5段階（超激辛、
激辛、大辛、中辛、小辛）
からお好みで。初心者
は中辛あたりから…。

「やまびこA定食1,000
円」。黒豆を練り込ん
だ「黒豆そば（ハーフ
サイズ）」と、岩手県産
四元豚のトンカツの
セット。特産の「がっく
ら漬け」付。

地元産の野菜、花き、山菜、きのこなどがそ
ろう「産直館」。市場価格より安くて新鮮。

■
■
■
■
■
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JR山田線

↑岩泉

盛
岡
←

川
内

箱
石

陸
中
川
井

腹
帯

早
池
峰
山
←

宮
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市
街←

●

↑

遠野

ゆ
っ
た
り
館

340

道の駅
やまびこ館
★

106

0193-85-5011
宮古市川内8-2
8:30～17:30
無
普通車145台、大型車5台

周辺観光情報はこちら➡
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